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Zakladné identifikacné Udaje o organizacii

Zakladné informacie o zariadeni socialnych sluzieb

Nazov organizacie:

Sidlo organizacie:

Datum zapisu do registra:

ICO:

DIC:

Pravna forma:

Druh socialnej sluzby:

Deni zacatia poskytovania
soc. sluzby :

Statutarny organ:

Kontaktné udaje:

e-mailova adresa:

webova stranka:

ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v
Komarne (skratka ZPMP KN)

945 01 Komarno, ulica Priatelstva 2654/2

01.07.1999

35613441

2021656428

Obcianske zdruzenie

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych

01.07.1999

Ing. Peter Mucka
Ing. Gabriel Toth

Riaditelka DSS — Mgr. Iveta Sodkiova —0911/153 875
DSS - 035/77 02 594

zpmp.kn@gmail.com

www.zpmpkn.sk
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Historia

ZdruZenie na pomoc fudom s mentalnym postihnutim v Komarne (dalejlen ,ZPMP KN)
bolo zaloZené v roku 1997 ako obcianske zdruZenie na podnet rodicov a inych obetavych ludi
ako ¢len Zdruzenia na pomoc fludom s mentalnym postihnutim v SR. Dévodom vzniku bola
potreba zabezpecenia starostlivosti pre deti s postihnutim, ktord v regiéne absentovala. V
blizkosti neexistovalo zariadenie, ktoré by bolo oporou rodindm s podobnym osudom a
umoznovalo by poskytnut detom so zdravotnym znevyhodnenim sluzby na odbornej Grovni.

V roku 1998, 1.jula obcianske zdruzenie s pomocou miestnych, samospravnych a
Statnych organov zriadilo Domov socidlnych sluzieb pre deti a dospelych (dalej len ,,DSS“) pre
mentalne postihnuté deti a dospelych, so zameranim na zvysenu odbornu starostlivost a
dohlad nad tazko mentalne a telesne postihnutymi obéanmi.

Sucasnost

Prijimatelia socialnych sluzieb maju v sucasnosti k dispozicii priestranny areal, postupne
sa upravuje SirSie okolie aredlu a upravuju sa relaxacno-oddychové zény pre imobilnych
klientov . Nadalej pracujeme na bezbariérovosti samotnej budovy.
ZdruZenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim (dalej len ,ZPM KN*) poskytuje sluzby v
DSS ambulantnou formou so sidlom na ulici Priatelstva 2, Komarno.

Domov bol zriadeny ako neStatne zariadenie poskytujice socidlne sluzby [udom
s mentalnym postihnutim. Vysledkami svojho hospodarenia je napojeny na rozpocet
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR a Nitrianskeho samospravneho kraja. Hospodari
podla schvaleného rozpoctu, vo svojom mene nadobuda prava a povinnosti. Na svoju ¢innost
méze prijimat finanéné a vecné dary.
Zariadenie spolupracuje s verejnymi, sukromnymi a inymi organizdciami, ktoré sleduju
pribuzné ciele.

Prevadzkové podmienky

Zariadenie je situované v sidliskovej €asti mesta Komarno, v blizkosti mensieho parku.
Vyhodou umiestnenia zariadenia je blizkost centra mesta, ktora utvara podmienky kontaktu so
spolo¢enskym Zivotom a zaroven situovanie mimo rusnej mestskej zény prispieva k pokojnému
prostrediu. Budova zariadenia je vo vlastnictve mesta obcianskeho zdruzenia. Ma jedno
poschodie a pristup na poschodie je rieSeny schodiskom zabezpecenym so schodolezom. Na
prizemi je umiestnena spolodenska miestnost, jedalern s kuchyriou, pracovna, Satfia
zamestnancov a dielfa na rozvoj pracovnych zrucnosti. Na poschodi sa nachadza druha
spoloc¢enska miestnost, miestnost na socialnu rehabilitdciu a kanceldria . Pivnica sluzi ako
skladovy priestor na Cistiace prostriedky a rézny material na tvorbu.
K budove prislicha zatrdvneny dvor supravenou zahradkou, kvetinovym a bylinkovym
zahonom. Objekt tvori aredl uzatvoreny plotom. Vchod do budovy od ulice je zabezpeceny
chodnikom.
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Predmet ¢innosti a ciele zariadenia

Druh socidlnej sluzby: Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych
Forma socidlnej sluzby: ambulantna socidlna sluzba
Kapacita zariadenia: 20 miest

Predmet ¢innosti

Socidlne sluzby sa poskytuju fyzickej osobe, ktora je odkdzand na pomoc inej fyzickej

osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V. podla Prilohy ¢. 3 Zdkona ¢.448/2008 Z.z. o
socialnych sluzbach a o zmene a doplneni Zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

Zakon o socidlnych sluzbach ustanovuje konkrétne sluzby a podmienky, podla ktorych

nase zariadenie postupuje.

V sulade s § 38 zakona o socidlnych sluzbach v DSS poskytujeme prijimatelom

socidlnych sluzieb:

pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,

socialnu rehabilitaciu;

zakladné socidlne poradenstvo.

Okrem vyssie uvedeného zabezpecujeme pre prijimatelov socidlnych sluzieb:
pracovnu terapiu,

zaujmovu cinnost.

V DSS staviame na kvalite poskytovanych sluZieb, plnime ciele na dosiahnutie

optimalne] starostlivosti s prihliadnutim na zakladné poZiadavky: bezpecnost, ucinnost,
vhodnost, dosiahnutelnost, hodnotitelnost, komplexnost, prijatelnost. Klientom sa socialne
sluzby poskytuju na zaklade vypracovanych individualnych planov.

Socialna praca

poskytujeme zdkladné socidlne poradenstvo

poskytujeme podporu prijimatelom a zdkonnym zdstupcom pri kontakte s Uradmi
alebo institiciami, ktoré im mozu poskytnut dalsiu sluzbu

podporujeme schopnost prijimatelov riesit svoje problémy, adaptovat sa na nové
socidlne prostredie alebo podmienky

mapujeme ich problémy. potreby, poZiadavky, odkazanost na socidlne sluzby resp.
prostredie z ktorého prisli

rozvijame alebo udrziavame komunikaéné zru€nosti a schopnosti prijimatelov formou
individualnych a skupinovych intervencii

podporujeme prijimatelov v rozvijani alebo udrziavani praktickych zruc¢nosti a
schopnosti

prostrednictvom programov socialnej rehabilitacie, ktoré su sucastou individualnych
planov prijimatelov, podporujeme ich v €o najvdcSej miere k sebestaCnosti a
samostatnosti v oblasti sebaobsluhy, starostlivosti o domacnost, cestovani, pouzivani
elektrospotrebicov a podobne.
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Socidlna rehabilitacia

Podla zdkona €. 448/2008 Z. z. § 21 o socidlnych sluzbach je socidlna rehabilitacia
odborna cinnost zamerand na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej
osoby rozvojom a nacvikom zruc€nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliovanim navykov
pri sebaobsluhe, pri Ukonoch starostlivosti o domacnost a pri zakladnych socidlnych aktivitach.
Ak je fyzickd osoba odkazand na pomoc inej fyzickej osoby, socidlna rehabilitacia je najma
nacvik pouZivania pomocky, nacvik prac v domacnosti, ndcvik priestorovej orientacie a
samostatného pohybu. V nasom zariadeni kladieme do6raz na individudlny potencial
prijimatelov, ktory sa snazime rozvijat. Snazime sa sprostredkovat prijimatefom moznost Gcasti
na aktivitach, ktoré su sucastou kazdodenného Zivota ako je starostlivost o domdacnost,
obsluha beZnych domadcich spotrebicov, priprava jednoduchych jedal, nakupovanie,
sebaobsluzné Cinnosti a taktieZ sa zameriavame na nacvik samostatného pohybu a cestovanie.

Rozvoj pracovnych zru¢nosti

Rozvoj pracovnych zruc¢nosti je odborna ¢innost, pri ktorej sa zameriavame na osvojenie
pracovnych navykov a zruénosti prijimatelov pri vykondvani pracovnych aktivit pod odbornym
vedenim za ucelom obnovy, udrianie alebo rozvoja ich fyzickych schopnosti, mentalnych
schopnosti a pracovnych schopnosti a ich za¢lenenie do spolo¢nosti. V naSom zariadeni rozvoj
pracovnych zruénosti nechapeme iba v zmysle vytvdrania pracovnych ndvykov, ale aj ako
¢innost, ktora ma prijimatelov naucit aktivnemu traveniu volného ¢asu a k zodpovednosti za
kvalitu svojho Zivota. Nejde nam iba o udrziavanie uz ziskanych zruénosti a navykov, ale aj o
rozSirovanie ich spektra. Vychadzame z individualnych potrieb a zaujmov jednotlivych
prijimatelov, pri zohladfiovani ich schopnosti a aktualneho zdravotného stavu.

Rozvoj pracovnych zrucnosti je integrovany do rezimu dfia ako jeho pevna sucast.

Zahfna rozne aktivity ako napr. tkanie na tkaéskom stave, Sitie na stroji, ruéné Sitie a
vySivanie, praca s hlinou a jej vypalovanie, servitkova technika, praca s prirodnym materialom,
pomocné prace pri Uprave aredlu, jednoduché zahradnicke prace, ktoré prijimatelia
vykondvaju na zaklade ich prirodzeného inklinovania k danej Cinnosti a za primeranej podpory
zo strany odbornych zamestnancov.

Zaujmova cinnost

Je sucastou vnutorného Zivota zariadenia. Ciefom zdujmovej Cinnosti je poskytnut
prijimatelom hodnotné prezivanie volného ¢asu, ich osobnostné rozvijanie v oblasti kultury,
nielen v zariadeni, ale aj na podujatiach mimo zariadenia. Zaujmova cinnost je realizovana
hrami, cestovanim, vychadzkami, zabavou, sitazami a to formou individualnou aj skupinovou.
S prijimatelmi v ramci kulturno-zdujmovej ¢innosti nacvi¢ujeme rézne programy a vystupenia.
PSS si aj tento rok mohli vybrat z bohatej ponuky zaujmovej ¢innosti:

e tvorivé dielne

e dramatoterapia

e arteterapia

e capoeira

e Sportové aktivity - napr. floorbal, petang
e tanecné aktivity
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varenie
zéklady prace s pocitacom a internetom
sledovanie filmov a dokumentov.

V sucasnosti zabezpecujeme sluzby 20 klientom, ktori su rozdeleni do 4 malych skupin,

v ramci ktorych vykondvaju celodenné aktivity. Koncepcia zariadenia je zamerand na
rehabilitaciu na zaklade realizacie individualnych planov klientov.

Pri poskytovani socidlnych sluZieb, ktoré sti zamerané na prijimatela socidlnej sluzby:

Ciele

reSpektujeme zakladné ludské prava a slobody PSS,

aktivizujeme PSS k posilneniu sebestacnosti podla ich schopnosti a mozZnosti a
prihliadame na ich individudlne potreby,

zabraniujeme socidlnemu vylic¢eniu PSS a podporujeme ich zaclefiovanie sa do
spolo¢nosti,

umoznujeme PSS podielat sa na urcovani Zivotnych podmienok v zariadeni,
spolupracujeme s rodinou, obcou a komunitou pri utvarani podmienok zariadenia a pri
reSpektovani osobnych cielov, potrieb, schopnosti a zdravotného stavu PSS.

Dosiahnut spolo¢nou pracou plné uspokojovanie potrieb a poZiadaviek prijimatelov
socialnej sluzby a ich blizkych, ziskat ich uznanie, so suéasnym dosiahnutim spokojnosti
zamestnancov.

V oblasti poskytovania socidlnych sluzieb vychadzame teda z potrieb prijimatelov
socidlnych sluzieb:

zabezpedit spokojnost a bezpecnost prijimatelov socidlnych sluZieb

poskytovat kvalitné a odborné socialne sluzby, v takom rozsahu, ktory je prispésobeny
ich potrebam a poZziadavkam, s dérazom na ¢o najvacsSiu mieru samostatnosti
a zodpovednosti

zlepsovat kvalitu Zivota prijimatelov socidlnych sluZieb

pracovat podla zakonom definovanych podmienok kvality poskytovania socidlnych
sluzieb

zachovdavat kontakt s rodinou, blizkymi a komunitou a prehlbovat vzajomnu spolupracu
zapajat prijimatelov socidlnych sluZieb do verejného Zivota v komunite

neustdle obnovovat ponukané aktivity pre prijimatelov socidlnych sluzieb s cielom
vyhnut sa jednotvarnosti

zohladnovat sebarealizaciu prijimatelov socidlnych sluZieb

podporovat pravo prijimatelov podielat sa na planovani socialnych sluzieb
podporovat sebestacnost a samostatnost prijimatelov v oblasti sebaobsluhy
podporovat prijimatelov v oblasti vyjadrovania vlastnych pocitov, nalad a priani
rozvijat praktické schopnosti prijimatelov, ktoré stvisia s beznym Zivotom

zapojit prijimatelov do zadujmovych aktivit v ramci zariadenia aj mimo neho.
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Poslanie, vizia, hodnoty

Poslanie

Poslanim zariadenia je zabezpecovat prijimatelom dostojné podmienky kazdodenného
Yivota, pri re$pektovani individuality a jedine¢nosti kazdého z nich. Uzko spolupracovat s
rodinami prijimatelov a podporovat ich vazby na domace prostredie. Podporovat prijimatelov
v samostatnosti, k nezdvislejSiemu spdsobu Zivota v prirodzenom domdcom prostredi a
pomahat pri integracii a inkluzii do spoloc¢nosti. ZlepSovat kvalitu ich Zivota a poskytovat
pomoc pri odstranovani socidlnych bariér.

Svojimi aktivitami informovat verejnost o problematike ludi s postihnutim a
podnecovat spolupracu ostatnych zaujmovych skupin v boji proti predsudkom voci ludom so
zdravotnym znevyhodnenim.

Umoiznit ludom s tazkym zdravotnym znevyhodnenim zostat rovnocennymi ¢lenmi
spolocnosti a umoznit im, aby preZili svoj Zivot v prirodzenom prostredi svojich rodin.

Pri plneni nasho poslania chceme byt spolahlivym a stabilnym socidlnym zariadenim
poskytujicim kvalitné a flexibilné socialne sluzby, spifiajice potreby a poziadavky st¢asnych aj
buducich prijimatelov socidlnych sluzieb.

Vizia

Viziou nasej organizacie je poskytovat komplexné, odborné a adresné socidlne sluzby
pre zabezpeclenie takého prostredia, ktoré podporuje ¢o najvysSiu mieru sebestacnosti a
autondmie prijimatela socialnej sluzby v prospech slobodného a nezavislého zivota v zariadeni
i mimo zariadenia v stlade s Podmienkami kvality poskytovanej socidlnej sluzby Sprevadzat
nasich klientov a poskytnut im primerant podporu a pomoc

Hodnoty
Socidlne sluzby poskytujeme v sulade s nasledovnymi hodnotami:
e dodrziavanie ludskych prav a slob6d
e reSpektovanie osobnosti a jedinecnosti prijimatela
e reSpektovanie slobodnej vole prijimatela
e akceptacia potrieb, snov, tuZob a jedinecnosti prijimatela
e reSpektovanie prava na ochranu pred diskriminaciu
e reSpektovanie prava na sukromie a volného pohybu
e dodrziavanie ochrany osobnosti a mi¢anlivost.
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Sucasny stav zariadenia

Personalne zabezpecenie

V sulade s § 9, ods. 4 Zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich
predpisov nase zariadenie socidlnych sluZieb plni povinnost dodrZiavat maximalny pocet
prijimatelov socidlnej sluzby na jedného svojho zamestnanca a minimalny percentualny podiel
odbornych zamestnancov na celkovom pocte zamestnancov podla prilohy €. 1 citovaného
zakona.

K 31.12.2023 v naSom zariadeni pracovalo 14 zamestnancov. Z toho 8 odbornych
odbornych zamestnancov (dvaja na rodi¢ovskej dovolenke).

Organizacnu Struktdru DSS stanovuje organizacny poriadok.

Schéma organizacnej struktury DSS

Statutarny zastupca, predseda ZPMP
Statutarny zastupca pre hospodarenie a finané. politiku

N

Riaditel' DSS pre deti a dospelych

N2
Odborni zamestnanci Prevadzkovi zamestnanci
Zastupca riaditela - zodpovedny soc. pracovnik (RD) Ekondm
Specialny pedagdg Sprdvca PC sieti a
Asistent soc. prace Udrzbar
InStruktor socidlnej rehabilitacie Upratovacka

InStruktor socidlnej rehabilitacie

Instruktor sociadlnej rehabilitacie (RD)
Zamestnanec rozvoja pracovnych zru¢nosti
Zamestnanec rozvoja pracovnych zru¢nosti

Zamestnanci, ktori pracuju vo funkciach odbornych zamestnancov, su plne kvalifikovani
v zmysle zdkona o socidlnych sluzbach.

10
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Struktlra prijimatelov socidlnych sluZieb

DSS ku 31.12.2023 poskytovalo socidlne sluzby 20 prijimatelom socidlnych sluzieb.
Vsetkym prijimatelom socidlnych sluZzieb poskytujeme svoje sluzby na zaklade Rozhodnutia o
odkdzanosti na socialnu sluzbu V. alebo VI. Stupna.

Prijimatelia DSS spolu: 20
Zeny 7

Z toho Musi 13

Vekova skladba prijimatelov DSS
Do 18 rokov 1
Do 29 rokov 2
Od 30 do 39 rokov 9
Od 40 do 59 rokov 8
Od 60 do dochod. veku 0

Struktura prijimatelov DSS podla stupiia odkazanosti
Stupen odkdzanosti VI. 20 PSS - 100%

Struktdra PSS: imobilni/mobilni; plienkovani

Imobilni 0
Mobilni 20
Plienkovany 1

PSS s opatrovnikom

2x - otec

6 PSS 5x - mama

11
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Struktura prijimatelov socialnych sluzieb podla diagnéz

Autizmus (pervazivna vyvinova porucha) 8 PSS

Iné (MP s viacnasobnym postihnutim) 11 PSS

Downov syndrém 1 PSS

Kvalita poskytovanych socialnych sluzieb v DSS

Ako sme uz uviedli, dlhodobym ciefom nasho zariadenia je neustale zlepSovanie kvality
Zivota prijimatelov socialnych sluzieb v peknom a bezpe¢nom prostredi, zvySovanie kvality
poskytovanych sluzieb a tak dosahovat spokojnost prijimatelov a ich rodinnych prislusnikov s
poskytovanymi socialnymi sluzbami.

Aj v roku 2023 sme sa svojou ¢innostou snazili ,,byt uznavanym zariadenim v regiéne a
zlepsovat kvalitu Zivota prijimatelov socidlnej sluzby“. V oblasti kvality poskytovanych
socialnych sluzieb v DSS zostdva nadalej v platnosti na$ zavazok k naplfianiu, udrZiavaniu,
hodnoteniu a zlepSovaniu podmienok kvality podla prilohy ¢. 2 zakona ¢. 448/2008 Zb. o
socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov bez procesného pristupu. Vsetci
zamestnanci sa riadia internymi smernicami, vSeobecne zdvaznymi pravnymi predpismi.

Nase zariadenie v sulade so zakonom o socidlnych sluzbach sa pravidelne zaujima o nazory
na poskytované socidlne sluzby. UmozZniuje prijimatefom socidlnej sluzby a inym
zainteresovanym osobam vyjadrovat svoje nazory, pripomienky a navrhy, pripadne staznosti k
prevadzke zariadenia a ku kvalite poskytovanych socialnych sluZieb. VSetky staznosti, navrhy a
pripomienky berieme ako podnety na zlepSovanie kvality poskytovanych socialnych sluzieb v
nasom zariadeni a vyuzivame ich pri planovani a realizacii nasej ¢innosti na vSetkych usekoch
zariadenia.

Supervizia

Prislusné ustanovenia zakona o socialnych sluzbach §7 pism. c); §9 ods. 12) a priloha €. 2 tohto
zdkona stanovuju povinnost pre DSS zabezpecdovat pravidelnd superviziu minimalne raz ro¢ne
a vyhodnocovat ju. Posledné hodnotenie programu supervizie bolo vypracované v decembri
2023 a v sulade s aktualne platnym Komplexnym programom supervizie sa dalSie
vyhodnotenie uskutoéni najneskor k 31.12.2024 v spolupraci so supervizorom. V roku 2023 sa
uskutocnilo jedno stretnutie so supervizorom. ISlo o skupinovu superviziu pracovnikov pri
vykone prace. Zo stretnutia bol vyhotoveny zaznam
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Vzdelavanie zamestnancov

Podmienkou poskytovania kvalitnych socidlnych sluzieb je vzdeldavanie pracovnikov. Nase
zariadenie pravidelne vykondva S$kolenie zamestnancov v oblasti BOZP, PO a CO. Vietci
zamestnanci spliiaju kvalifikaéné predpoklady. V roku 2023 sme kladli déraz na neustéle
doplianie a zvy$ovanie odbornych vedomosti a zruénosti zamestnancov zabezpe&ovanim
odbornej literatury a ¢asopisov, Ucastou na skoleniach a seminaroch, odovzdavanim skisenosti
na usekovych poradach a pod. Zamestnancom bolo umoZnené vzdelavanie aj prostrednictvom
internetu.

Vyhodnotenie cielov a celkového plnenia podmienok kvality za sledované obdobie

Ciele Hodnotenie
1. | Zlepsovat Zivotné podmienky PSS a zamestnancov
zariadenia vyuZzitim dostupnych financ. zdrojov:

2. | Zateplenie budovy V roku 2023 zatial neprebehlo
zateplenie budovy.
NESPLNENE

3. | Vymena dveri V roku 2023 sa uskutocnila

vymena dveri v spolocenskych
miestnostiach (prizemie,
poschodie), toaletach
(prizemie, poschodie), dielni,
kuchyna a jedalen, kancelaria

a toaleta (poschodie). SPLNENE

4. | Nakup novych zariadeni pre kuchynu a skladovych | Nakup malych spotrebi¢ov

priestorov do kuchyne aregdlov do
skladovych priestorov

SPLNENE
5. | Revitalizacia zelene v areali zariadenia. Prebieha postupna Uprava

zelene vareadli zariadenia -
kvetinovy zdhon, bylinkovy
zahon, zelenina.
POKRACUJEME V PLNENI

6. Vzdeldvanie pracovnikov v oblasti odbornych cinnosti a v | V roku 2023 sa uskutocnilo
[udsko-pravnej oblasti. vzdelavanie pracovnikov
odbornych ¢innosti a
vzdelavanie o fudskych pravach
predovsetkym v rdmci online
Skolenia. Ostatni zamestnanci
budu vyskoleni v priebehu roka
2024,

POKRACUJEME V PLNENI
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Analyza aktudlne poskytovanych socidlnych sluZieb

Silné stranky:

* odborny tim s dlhodobymi skusenostami =
pozitivny vztah zamestnancov k praci s PSS,
zaujem o kvalitu ich Zivota

» primerané priestorové a technické vybavenie

= kontakty PSS s vonkajSim prostredim,
otvorenost komunite, spolupraca s institdciami,
Skolami, okolitymi zariadeniami, dobrovolnikmi
» pestrd paleta aktivit PSS v DSS a mimo

* spolupraca s inymi zariadeniami

* upraveny a priestranny areal — otvoreny

* spolupraca so samospravou a mestom

» aktivizdcia a rozvoj pracovnych zrucnosti
prijimatelov

= spokojnost PSS a rodinnych prislusnikov

» kontakty aktivnych PSS s vonkajsim prostredim
» vytvorené vonkajSie prostredie pre terapie,
relax a oddych prijimatelov a zamestnancov

Prilezitosti (o¢akavania):

* nadviazanie spoluprace so samosprdvami,
zdruzeniami pri hladani ciest na rozsirenie a
spestrenie poskytovanych druhov sluzieb

* Motivovanie a podchytenie perspektivnych
odbornikov — zamestnancov, vyuZitie ochoty
profesne sa rozvijat = prehibenie komunitnej
spoluprace

* mozZnosti vyuZitia socialnej prace a rehabilitacie
s PSS

* dobrovolnictvo

» zabezpecovanie praxe pre buducich odbornikov
v danej oblasti pre Studentov vysokych skl

- zintenzivnenie socialnych kontaktov
realizovanim podujati pre PSS

» vytvorenie mechanizmov na vytvaranie vyssej

miery samostatnosti PSS - v oblasti
rozhodovania o sebe, poddvania navrhoy,
podnetov, pripomienok k skvalitfovaniu

poskytovanych sluzieb

» vytvorenie fyzickych priestorov v sulade s
ucelom poskytovania socialnej sluzby

» pldnovanie, zaznamenavanie a hodnotenie
poskytovanych a zabezpecovanych cinnosti

* mapovanie spokojnosti PSS, vratane rodinnych
prislusnikov, spatné vazby vyhodnocované

» poskytovanie bohatej skaly ¢innosti

» rozSirenie paliet terapeutickych postupov

Slabé stranky (problémy):

= vysokd psychicka a fyzicka zataz zamestnancov
= zvySujlce sa zdravotné a psychické postihnutia
u PSS, = nedostatok komunitnych sluzieb

* bezbariérovo nepristupné poschodia pavildonov
* nizka energeticka efektivnost budov

* nedostatoCné zrucnosti a znalosti v oblasti
psychosocialnej rehabilitacie ludi s dusevnym
ochorenim

* nedostatoc¢na, alebo Ziadna skusenost so
Zivotom a pracou v komunite

* nedostatok prilezitosti na zastavanie inych
socialnych roli, nez role prijimatela

= Cdasovy stres, ktory limituje mozZnost
individualneho pristupu ku prijimatelom

* inStitucionalna forma poskytovanych sluzieb a s
tym suvisiaca inStitucionalna kultura

» komplikacie pri absolvovani $kolenia,
vzdeldvania pre odbornych zamestnancov (je
potrebné zatvorit zariadenie na dany den, ¢o
mnohym rodi¢om nevyhovuje

Ohrozenia, rizika:

* nedostatok Specializovanych zariadeni pre ludi
so Specifickymi potrebami a z toho dovodu
nahromadenie agresivnych (v inych zariadeniach
neakceptovanych) PSS s tazkymi poruchami
spravania v naSom zariadeni

* nizky status pracovnikov v socidlnych sluzbach
(spolocensky, ekonomicky)

* nedostatok fin. prostriedkov pre rozvojové ciele
= nestalost legislativy

» stagnacia az pokles redlnych prijmov PSS v
pomere rastu cien tovarov, energii a sluzieb

* nesulad medzi potrebami a poZziadavkami PSS
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*spolocné akcie v komunite, regiéne volnocasové
aktivity, spoluorganizovanie komunitnych aktivit,
spolupraca s druzobnymi zariadeniami, mestom,
Skolou, skolkou

Aktivity organizované pre prijimatelov socialnych sluzieb

V zariadeni prijimatelom socialnej sluzby poskytujeme rézne moznosti podpornych terapii a
zaujmovych ¢innosti, aby si kazdy prijimatel mohol zvolit tu cinnost, ktord najviac vyhovuje jeho
zdujmom, zalubam a zaroven aj zdravotnému stavu. Aktivizacia prijimatelov je zdmerna a cielen3,
nakolko sa fou snaZime u prijimatelov sociadlnej sluzby ziskat, udrzat pripadne zvysit doteraz ziskané
schopnosti, zruénosti, ¢i poznatky, pripadne aj zlepsit ich celkovy fyzicky aj psychicky stav. Vsetky tieto
atributy su velmi dolezitym cinitelom pri ich moznom budidcom po6sobeni v komunite.

Harmonogram programov pre PSS

Januar

= Privitanie Nového roka—rozpravanie sa o prezitych
Sviatkoch
Spolocenské a kognitivne hry
Pohybové aktivity, Capoeira
= Rozoberanie vianoénych dekordacii v interiéri a exteriéri
Oslava menin a narodenin - blahozZelanie osldavencom

Februar

= 14, februdra: Svaty Valentin - Klienti uz dva tyZzdne pred tymto driom pripravovali a
vyrabali Valentinske srdiecka, pisali odkazy svojmu dobrému kamaratovi, kamaratke,
niekomu, kto je jeho srdcu blizky.

= Priprava Skrabosiek a masiek na fasiangy

= 28, februdra Karneval — koniec februdra sa v zariadeni niesol v duchu dobrej zdbavy a
nalady. Pre klientov zariadenia sa zorganizoval ako kazdy rok karneval. V rdmci neho
klienti predviedli aj svoje umenie a schopnosti ¢o sa tyka taneéného, hudobného ¢i
divadelného vystupenia. Napaditost, pestrost a réznorodost masiek bola odmenena
sladkym prezentom pre vsetkych.

= Oslava menin a narodenin - blahoZelanie osldavencom

= Komunitné stretnutia na aktudlnu tému: rieSenie konfliktov; hygienické navyky;
pouzivanie facebooku a podobnych aplikacii

= \lyzdoba priestorov v budove - jarna vyzdoba

= Jarné upratovanie v DSS a jeho okoli

= Medzindrodny den Zien — pripomenutie si sviatku — vyroba pohladnice
= Skraslujeme zahony v aredli —rez ruzi a krov

= Marec — mesiac knihy, Citanie
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Jul

Oslava menin a narodenin - blahozZelanie oslavencom

22. marec: Svetovy den vody — Gc¢ast na akcii organizovanej v meste, Sportové hry so
Ziakmi zo ZS

26. marec: — Medzinarodny festival capoeiry - Komarno bolo hostujucim mestom pre
najvacsie podujatie capoeiry v Eurépe a nemohli chybat ani nasi PSS, ktori uz vyse 10
rokov trénuju capoeiru. Obdrzali aj ¢estny diplom.

Vyzdoba interiéru a exteriéru podla aktualnej tematiky — Velka noc

Jarné upratovanie arealu, hrabanie, kompostovanie a Uprava zahonov

Kognitivne hry - hranie spolo¢enskych hier zameranych na tréning pamate a schopnosti
koncentracie spojené s pohybom klientov na ¢erstvom vzduchu

Svetovy den zdravia (podla WHO) — beseda na tému zdravia a zdravej vyzZivy
Velkono€nd oblievacka a vinSovacka“ spojend s posedenim klientov pri malom
obcerstveni

Den Zeme — prechadzka v parku a beseda na tému doleZitosti ochrany zeme.

Priprava p6dy na sadenie a vysev zeleniny v zahrade

Oslava menin a narodenin - blahoZelanie oslavencom

Uprava a skraslovanie okolia v DSS

Rehabilitaéné prechadzky a bicyklovanie v areali zariadenia

4. mdja — navsteva ,,Spidermana” v naSom zariadeni — spolo¢né Sportové aktivity
Nacvik kultirneho programu na Denl Matiek

Vysadba priesad papriky a rajéin

Uprava kvetinovych zahonov, vysadba letniciek do nadob a na zahony

Oslava menin a narodenin - blahoZelanie oslavencom

26. maja — kulturny program na Den matiek —

Ndvsteva cintorina — uctenie pamiatky nasho nebohého PSS

Uprava vonkajsich zadhonov, vysadba letniciek

1. juna ,,Den mladeze” — varenie kotlikového guldsu, Sportové hry a sutaze

7. juna: CINEAMA — prehliadka amatérskej filmovej tvorby (celostatne kolo) v kine
15. jun — Vylet: Plauter Kuria Velky Meder — hipoterapia pre PSS

Den otcov — pripomenutie si svojich otcov — vyroba malého darceka

Oslava menin a narodenin - blahoZelanie oslavencom

,Def kultdry v ZSS OAZIS Komdrno — vysttpenie nasich PSS v rdmci programu

Uprava kvetinovych zdhonov, praca v zéhrade (Uprava a polievanie zdhonov a letniciek
v ozdobnych kvetinacoch, kosenie travnika, zametanie chodnikov)

Rozhovory s klientmi, zamerané na délezitost dodrziavania hygienickych navykov

a pitného rezimu

Prechadzky po okoli, navsteva trhu, zmrzlina, posedenie pri kofole
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= Pracovné cinnosti na rozvijanie pracovnych zrucnosti: priprava jedal, pecenie koldcov,
pranie a Zehlenie uterdkov a utierok, udrZiavanie poriadku v priestoroch dielni,
triedenie papiera a plastov

= Varenie sirupu z maty a medovky

= QOslava menin a narodenin— blahoZelanie osldvencom

» Uprava kvetinovych zahonov, praca v zéhrade (Uprava a polievanie zdhonov a letniciek
v ozdobnych kvetinacoch, kosenie travnika, zametanie chodnikov)

= Oslava menin a narodenin - blahoZelanie osldvencom

= Prechdadzky po okoli, ndvsteva trhu, zmrzlina, posedenie pri kofole

= Pracovné Cinnosti na rozvijanie pracovnych zruénosti: priprava jedal, pecenie kolacov,
pranie a Zehlenie uterdkov a utierok, udrzZiavanie poriadku v priestoroch dielni,
triedenie papiera a plastov

= 13. - 18. august ,Sarga rozsa“ letny tdbor v Madarsku (Ver6ce Csattogd Volgy). OZ
Sdarga Rozsa opat zorganiizovalo letny pobyt pre rodiny so zdravotne znevyhodnené deti
z Madarska aj Slovenska. Zucastnilo sa ho vyse 60 mladych fudi s mentdlnym
postihnutim v sprievode rodicov.

= Letny ,Jurtovy” Tabor v Martovciach. Pobyt sa uskutocnil v spolupraci s Regionalnym
osvetovym strediskom v Komarne (ROS KN) a ¢lenmi Sportového klubu Capoeira. Tabor
bol zamerany na inkldziu a integraciu. Cast PSS absolvovala pobytovou formou a druha
Cast PSS denne dochéadzala autobusom v sprievode odbornych zamestnancov. PSS mali
moznost pozriet si malebnu dedinku a krasnu prirodu — Aldvium Zitavy. Po€as dni sme
navtsivili Ludovy dom, boli sme sa ¢Inkovat, grilovali sme a kazdy der sme mali tréningy
capoeiry a spoloc¢né tvorivé dielnicky.

= Spracovanie a zamrazenie ovocia vypestovaného v nasej zahradke.

September

= Priprava jesennej vyzdoby v priestoroch zariadenia

» 3. september: Ulast na trhoch v Dedine Mlade?e — reprezentacia a predaj nasich
vyrobkov

= 10.september: U&ast na trhoch ,Hurban Market“ v Hurbanove —reprezentécia a predaj
nasich vyrobkov

= Varenie le¢a — chutné vyuzitie plodov nasej prace zo zdhrady

= (Oslava menin a narodenin— blahoZelanie osldvencom

Oktober

= Jesenné upratovanie a Cistenie zahrady, zber zeleniny a estetizacia arealu

= 13. oktdber: Jesenny der zdravia organizovany ZS Rozmarinova — predaj a prezentécia
nasich vyrobkov spojena s tvorivymi dielfiami pre deti ZS

= Navsteva cintorina — uctenie pamiatky nasho nebohého PSS
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=  Oslava menin a narodenin — blahoZelanie oslavencom

= 26. oktéber: Halloweenska party v naSom zariadeni

= V priebehu mesiaca oktéber ndacvik kultirneho programu s divadelnym siborom
Dramatak a tane¢nym suborom Slovenski rebeli-Komarnan

November

= 10. november: Tyzden kultiry — Na ceste s nami... (vid. nizSie projekt s ROS KN)

= Oslava menin a narodenin — blahoZelanie osldavencom

= 21. november — Natacanie viano¢ného videoklipu

= Vyzdoba interiéru a exteriéru podla aktudlnej tematiky — Vianoce a zima

= 26. november — Majstrovstvd Eurdpy v Capoeire — Gcast nasich PSS na programe
majstrovsta

December

= Vlyzdoba priestorov - ikebany, priprava viano¢nej ndstenky, vyroba
vianocnych ozdbb a dekoracii

=  Ndacvik viano¢ného programu s PSS

» 3. december: Ucast na viano¢nych trhoch v Kolarove — reprezentécia a predaj nasich
vyrobkov

= 6. december: Mikulas na motorkach — ndvsteva motorkarov v mikulasskom
prestrojeni, ktori doniesli aj mikuld$sku nadielku pre nasich PSS

= Vlyzdoba vianoc¢nych stromcekov

= QOslava menin a narodenin— blahoZelanie osldvencom

Projekty v spolupraci s Regionalnym osvetovym strediskom v Komarne

Spolupraca Regionalneho osvetového strediska v Komarne (dalej len ROS KN)
a ZdruZenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Komarne (ZPMP KN) ma uZ svoju
histériu a prindsa do Zivota nasho mesta zaujimavé pohlady a prepdjanie komunit.

Nasim ciefom je vniest do kazdodennych stereotypov klientov nie¢o nové, nezvycajné,
¢o ich moZno vyvedie z komfortnej zony. Na druhej strane im vsak ddva mozZnost posuvat sa
vpred, vyskusat nieco zaujimavé a stretavat novych inspirativnych fudi. Prave tieto aspekty sa
snazime zahrnat do nasich dvoch dlhodobych projektov

Kreativne bez bariér VIII.

Projekt Kreativne bez bariér IX., je skvely projekt, v ktorom uz deviaty rok trva
spolupraca medzi Regionalnym osvetovym strediskom v Komarne, ZdruZzenim na pomoc
ludom s mentdlnym postihnutim v Komdrne a dobrovolni¢ckami z naSho mesta. Realizujeme
ho vdaka finanénej podpore Mesta Komdarno. V nasom projekte poskytujeme spolocny
priestor na sebarealizaciu klientom zdruZenia a verejnosti prostrednictvom kolektivheho
tvorenia formou tvorivych dielni. Podporujeme tak myslienku inklizie mentalne postihnutych
[udi medzi verejnost.
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Aj na rok 2023 sme pripravili zaujimavé tvorivé dielne. Umelecké tvorenie formou
tabora bolo realizované od 21. do 25. augusta 2023 v Kultirnom parku Szent Imre Liget v
Martovciach.

Spoloénymi aktivitami pomocou tvorivych dielni, vyuZivania vytvarnych, hudobnych a
pohybovych technik (Makramé, Krajindrska fotografia, Malba na sklo, Dekoracia zo studeného
porcelanu, Batika na textil) sme spojili verejnost s PSS ZPMP KN. DoleZitou sucastou
plnohodnotného travenia ich volného ¢asu boli vhodné pohybové aktivity, ktoré sme
zrealizovali v spolupraci s lektormi klubu Capoeira Komarno.

Projekt Kreativne bez bariér ma za sebou uz 9. ro¢nikov a zo skusenosti vieme, ze
podujatie prinasa do Zivota marginalizovanych obyvatelov nové moznosti inkluzie a zaroven
kreativneho tvorenia. V novembri sme pripravili pre verejnost z celého projektu vystavu.

Tyzden kultiry — Na ceste s nami...

7. ro¢nik Tyzden kultury — Na ceste s nami... financne podporilo Ministerstvo kultury

Slovenskej republiky. Spolo¢né aktivity PSS ZPMP KN, odbornych lektorov pre vytvarné
umenie, hudbu a pohybové aktivity, sme s ,,RO-Skou” spojili do jedného celku.
Pocas tyzdna 6. — 10. novembra 2023 prebiehali nasledovné aktivity: Tvorba viano¢ného
videoklipu s PSS ZPMP KN, Slovenskymi rebelmi a DSZ pri MsKS BE a ZS Méra Jékaiho s VIM v
Komarne. Keramicka tvoriva dielfia s Pavlom Sedliakom, vytvarna tvoriva dielfia s Martou
Kralikovou a Gabrielou Magyaricsovou, tane¢no-dramaticka dielfa so Slovenskymi rebelmi. V
siedmom roéniku sme spojili tému Vianoc do dramaticko-hudobného celku. V piatok 10.
novembra 2023 sa konala v Dome Matice slovenskej v Komarne vystava diel vzniknutych pocas
tvorivého tyZdna a tiez malé divadelné predstavenie s prvkami folkléru — Ukradnuté Vianoce
a spolo¢nd viano¢na piesen, ktora bola prekvapenim pre velkd komunitu Komarfanov
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Ekonomické prehlady

Prehlad o prijmoch (vynosoch) a vydavkoch (ndkladoch)

Podrobné ¢&lenenie vynosov a nakladov je uvedené v tejto vyroénej sprave v ¢asti U¢tovna
zavierka neziskovej G¢tovnej jednotky, Vykaze ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01)

Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov

P.C. |Zdroj Dar Prispevok | Prijem
1. Uhrada klientov za poskytované soc.sluzby 5 896,00
2. podiel zaplatenej dane 7 056,86
3. financny prispevok Nitrianskeho samospr.kraja 73 536,05
4, finan¢ny prispevok MPSVaR 110 639,50
5. dotdcia MPSVaR - stabilizacny prispevok 9 750,00
6. financ¢né dary od fyzickych osob 200,00
7. finan¢né dary od pravnickych oséb 300,00
Spolu 500,00 | 200982,41| 5896,00 207 378,41
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Stav a pohyb majetku a zavazkov za rok 2023

; Zékladné .
Umelecké Samost. Drobny Obstaranie | Preddavky

OLHODOBY | ey | [ sy | | et | o | s | S, | o | o
HMOTNY zbierky a sabory | P Y | porasty DHM SPOLU

zvierata
MAJETOK
(uget
031)

(Gget | Geet (Gget | (Geet (028,

(032) 021) 022) (et 023) 025) 026) 029)

(042) (052)

Prvotné ocenenie

stav na
zaciatku
bezného
roku

25.692 28.293 2.545 27.994 84.524

prirastky

ubytky

Presuny

stav na
konci
bezného
roku

25.692 28.293 2.545 27.994 84.524

Opravky

stav na
zaCiatku
beiného
roku

5.802 319 27.994 34.115

prirastky 848 319 1.167

Ubytky

stav na
konci
beiného
roku

6.650 638 27.994 35.282

Opravné polozky

stav na
zacCiatku
beiného
roku

prirastky

Ubytky

stav na
konci
bezného
roku

Zostatkova hodnota

Stav na
zaCiatku
beiného
roku

25.692 22491 2.226 0 50.409

Stav na
konci
bezného
roku

25.692 21.643| 1.907 0 49.242
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Vyro¢na sprava 2023

Ekonomicky opravnené naklady

Specializo-
rehabili- vané
tacné timocnicka | socidlne

DSS* ZNB | utulok | ZPB | stredisko | sluzba poradenstvo
pocet klientov (kapacita) 20
cerpanie rozpoctu
pol.
610 mzdy 128685,44
pol.
620 odvody 40531,8
631001 | cestovné vydavky tuzemské 0
632001 | energie -elektrina, plyn 22550,92
632002 |vodné, stocné 781,35
632003 | telefon,fax,postové sluzby 951,58
pol.
633 material 13491,94
pol.
634 dopravné
pol.
635 udrzba 6996,43
pol.
636 ndjomné za prenajom
pol.
637 sluzby 6718,83
pol.
640 bezny transfer-nahrada prijmu PN 778,31
odpisy 1167
Spolu 222653,6
Naklady na 1 klienta/rok 11132,68
Naklady na 1 klienta/mesiac 927,72333
pol Prijem z platenia Uhrad za socialnu
(200) sluzbu - SPOLU 5592
priemerny prijem z platenia Uhrad za
socialnu sluzbu na 1 klienta /rok 288
Priemerny prijem z platenia Uhrad za
socialnu sluzbu na 1 klienta /mesiac 24

* DSS organizécia, ktora poskytuje tyZzdenny a denny pobyt vyplnit za kazdu formu pobytu
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Uctovna zévierka
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